
Questo anno l’intento è di approfondire la dinamica dell’accompagnamento sul piano della comunicazione
interpersonale. Come questa possa custodire e aiutare lo sviluppo dei giovani accompagnati oppure creare
situazioni di dipendenza, blocco o collusione.
Obiettivo dell’accompagnamento è aiutare il soggetto ad incamminarsi per divenire come Gesù una persona
integrata, in grado di poter rispondere nella libertà e in autenticità alla vita.
Si è scelto di integrare in questa ottica due approcci:
-biblico: cogliere sul modello di Gesù degli orientamenti legati all’accompagnamento dentro una relazione
comunicativa libera e liberante;
-psicologico: acquisire maggiore consapevolezza dei nostri funzionamenti psichici per gestire una
comunicazione interpersonale adulta e sapiente.

IL PERCORSO si terrà ONLINE su ZOOM MEETING

Il percorso avrà uno stile laboratoriale, tra un incontro e l'altro saranno lasciate delle piccole consegne per il
lavoro personale. La partecipazione si alternerà tra momenti comuni e lavori in sottogruppi in aule virtuali.

A TU PER IO 
LA COMUNICAZIONE INTERPERSONALE 
NEL PROCESSO DI ACCOMPAGNAMENTO

Religiose referenti della pastorale giovanile e vocazionale nelle USMI diocesane e regionali;
Religiose che, a vario livello, operano nella pastorale giovanile e vocazionale;
Sacerdoti, religiosi, consacrati e laici interessati al tema.

Percorso formativo online
per incaricati di  pastorale giovanile vocazionale 

2026 

FINALITA’ DEL CORSO

DESTINATARI

RELATORI
Fabrizio Carletti, formatore e consulente in area pastorale psico-pedagogica del "Centro Studi Missione Emmaus";
Roberto Mauri, psicologo e formatore;
Sr. Francesca Pratillo,fsp, biblista.

ISCRIZIONI
Procedere all'iscrizione entro il 31 gennaio al seguente link: https://forms.gle/iMoDPaxw6TKD2Zh48
compilando il modulo in tutte le sue parti.
Gli iscritti riceveranno all'indirizzo email, indicato nel modulo, il link per l'accesso alla piattaforma Zoom. 

 LUNEDì 
   18:30 - 20:309 febbraio 

Comunicazione e ascolto nella Bibbia
Per passare dal problem solving al problem setting.
16 febbraio 
Il mio mondo interiore
Aspetto biblico, bisogno di riconoscimento, aspettative,
consapevolezze, rischio di dipendenza, 
chiarezza interiore con noi stessi
23 febbraio 
Regole da seguire e tranelli da evitare
 della comunicazione interpersonale
 nel percorso io-tu -noi 
2 marzo 
La narrazione ci fa liberi
 Riconoscere, usare e trasformare copioni
 e trame relazionali cristallizzati.
9 marzo 
Trappole, dilemmi, intoppi
 Provare a cambiare schemi comunicativi inefficaci
 ma difficili da rompere 


