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AGORÀ JUNIORES 

EVANGELICA VIVENDI FORMA  

 

 

 

ANNO INTENSIVO DI PREPARAZIONE  
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AGORÁ 

(Spazio pubblico e di riunione, di confronto e di ricerca insieme) 

 

 

 

 

Insieme in umanità e Vangelo 

Together in humanity and gospel 

Juntos en la humanidad y el evangelio 

Ensemble dans l'humanité et l'évangile 

Zusammen in der Menschheit und im Evangelium 

Razem w ludzkości i ewangelii 

Zajedno u čovječanstvu i evanđelju 

Magkasama sa sangkatauhan at ebanghelyo 
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AGORÀ TEAM 

 
L’offerta formativa annuale per essere attuata e valutata viene 
accompagnata da un team ad hoc, esperti e animatori, che si 
ritrovano nel lavoro di pensiero, di programmazione, di prassi, 
di verifica. 
 
 
 
 
ANIMAZIONE  

 
Rosanna Costantini  coordinatrice 
Meggie Manek 
Marta Finotelli 
Pierina Scarmignan 
Luciana  Maglie 
Tatienne Nivo Lamboarihanitra 
Melania Farcas 

 
 
 
ESPERTI 

Samuela Rigon – Consigliera Usmi 
Bruna  Di Veroli e Marcello Budini 
Fabrizio Pieri 
Nicla       Spezzati 
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OBIETTIVO DEL CORSO 
 
Obiettivo: 
Il corso intensivo di sei mesi, mira a consolidare l’esperienza di 
Vita Consacrata e a preparare le sorelle alla Professione 
Perpetua, ravvivando in loro la gioia del dono di sé e la fede-
fiducia nella fedeltà di Dio.  
 
Destinatarie: sorelle che si preparano in modo più o meno 
immediato alla Professione Perpetua, le cui superiore scelgono 
l’anno intensivo, poiché la frequenza è in presenza, solo 
eccezionalmente online. 
 
Tempi: dal 10 Dicembre 2025 al 21 Maggio 2026, generalmente 
nei giorni di mercoledì e giovedì, eccetto casi eccezionali 
comunque previsti in calendario, dalle ore 09:00 alle ore 12:40. 
 
Luogo: Usmi Nazionale, via Zanardelli 32, Roma 
 
 

OFFERTA FORMATIVA 
 
La Proposta formativa si avvale del seguente metodo: 
 
- Analisi dei bisogni e individuazione degli obiettivi: 

questo primo passo nasce dalla verifica dell’anno 
precedente in cui sono state coinvolte le giovani e le loro 
formatrici, inoltre, da un opportuno approfondimento del 
magistero della Chiesa, in particolare degli Orientamenti 
che la CIVCSVA ha offerto alla Vita Consacrata in questo 
ultimo decennio.   

- Scelta dei contenuti: le conoscenze opportunamente 
selezionate e offerte dai docenti, sono finalizzate alla 
riflessione e all’approfondimento interdisciplinare della 
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dinamica della Vita Consacrata, per verificarne l’impegno 
personale e la crescita nel dono di sé e nel servizio alla 
Chiesa. 

- Partecipazione attiva e coinvolgente attraverso il metodo 
attivo che consente di:  
 affrontare i problemi formativi nella loro complessità e 

interdipendenza; 
 coinvolgere le giovani in formazione mediante esercizi 

pratici, ricerche, discussioni, non escludendo le lezioni 
frontali lì dove si rendono necessarie. Le dinamiche 
relazionali e i gruppi di studio sono le metodologie 
privilegiate nella formazione degli adulti; 

 affidare alla Pedagogia narrativa un ruolo 
fondamentale per l’approfondimento personale e 
l’interiorizzazione. Solo scendendo nelle profondità del 
cuore abitato si può trovare la via che ha percorso Gesù 
nel mistero dell’incarnazione e nel mistero pasquale: 
Kenosi ed esodo. Interiorizzare quindi per incontrare la 
verità di sé e intraprendere il viaggio esodale verso Dio 
e gli altri. A questo proposito viene loro dato un diario 
dove ogni giorno si appuntano convinzioni, 
interrogativi, passi da fare, strade di cammino da 
percorrere per diventare sempre più il meglio di sé. 

 dare uno spazio sufficiente alla Pedagogia del 
cammino: ripercorrere i passi di quanti ci hanno 
preceduto nella fede, toccando con mano la loro storia e 
sperimentando la loro fede nel Signore Risorto, così da 
suscitare anche in noi oggi gli stessi sentimenti che 
furono in Cristo Gesù.  

 Anche quest’anno, accogliendo i suggerimenti delle 
stesse giovani, iniziamo dal modulo antropologico che 
consente di riattivare le motivazioni di base della scelta 
di vita, per continuare poi con gli altri moduli. Ogni 
esperto-docente ha tre ore in mattinata per proporre 
riflessioni attraverso la metodologia più idonea al suo 
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tema, la quarta ora è sempre dedicata alla sintesi 
personale e/o di gruppo. 

 
 
Nuclei tematici: 
 
VERSO UN’INTEGRAZIONE PSICOSPIRITUALE E 
RELAZIONALE 
Divenire consapevoli del cammino fatto in questi anni e della 
necessità di giungere alla professione perpetua con una maggiore 
integrazione di tutte le dimensioni dell’esistere nella dinamica 
relazionale. 
Elementi di antropologia cristiana e psicologia per un 
approccio transdisciplinare alla vita spirituale integrale – 
Marta Ronzani 
La dimensione psicorelazione dei consigli evangelici - Rosanna 
Costantini 
La vita fraterna in comunità segno della Chiesa – Bruna 
Zaltron 
Intelligenza artificiale e sfide alla VC  - Pina Riccieri 
 
ALLA SEQUELA DI GESÙ 
Riprendere e approfondire, con la ricchezza dell’esperienza personale, 
gli elementi fondanti la VC: il suo essere profezia nella storia, la 
sequela, la conformazione a Cristo e i consigli evangelici come forma 
evangelica di vita. 
VC: carisma e profezia nella storia – Lucia Abignente  
Sequela e conformazione a Cristo: i Consigli Evangelici - 
Maurizio Bevilacqua 
Il discernimento come stile di vita – Fabrizio Pieri 
Antropologia e teologia del Volto – Massimo Grilli 
La Liturgia delle Ore come lode perenne della Chiesa – Elena 
Massimi 
La Vita Consacrata all’interno di una Chiesa “estroversa” – 
Ariele Ligato 
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COME DONNE RADICATE NELLA PAROLA 
Attingere alla Sacra Scrittura per rileggere la VC come dono, appello 
e risposta: sinergia di vocazioni ed esercizio di comunione in quanto 
unico corpo; sperimentare la vocazione profetica della VC, in 
particolare femminile, e il suo compimento in Cristo. 
Introduzione alla Sacra Scrittura – Meggie Manek 
AT e VC: l’alleanza dono d’amore e patto di fedeltà– Melania 
Gramuglia 
NT e VC: le chiamate nei vangeli – Maria Bertoldi   
Le donne nel Primo Testamento: le profetesse – Mimica Oblak 
Maria di Nazareth e le donne nei vangeli – Cecilia Caiazza 
 
SUI PASSI DI PIETRO E PAOLO E DEI PRIMI CRISTIANI 
A ROMA 
Obiettivo: Percorrere le vie dell’annuncio e del servizio per incontrare 
quanti ci hanno preceduto nella fede in Cristo Signore e quanti oggi, 
sospinti dallo Spirito, inventano nuovi sentieri di incontro e di 
bellezza. 
Storia e bellezza cristiana a Roma: San Clemente, Colosseo e S. 
Pietro in Vincoli, San Giovanni in Laterano, Necropoli Vaticana; 
Roma centro: San Luigi dei Francesi, Panteon, Fontana di Trevi, 
Piazza di Spagna e del Popolo, Sant’Andrea delle Fratte...  
Fuori porta: Greccio-Fontecolombo, Montecassino. 
 
ATTRAVERSO IL METODO DEL “DIARIO DI BORDO” 
Interiorizzare ogni esperienza e conoscenza attraverso la scrittura 
creativa o autobiografia: via del cuore che ascolta e della mente che 
apprende, come cammino esodale: da sé verso gli altri e l’Altro. 
Esercitarsi nella sintesi attraverso l’uso del Diario come metodo 
di approfondimento e di condivisione nella quarta ora di ogni 
incontro in aula. 
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Il contributo per il corso annuale è di 600,00€ a persona. 

Coordinate per il bonifico:  
USMI-UNIONE SUPERIORE MAGGIORI D’ITALIA  
IBAN: IT 04 R 02008 05098 00010 5010 726  
CAUSALE: INTENSIVO (nome juniores) 
 
 

UNA SETTIMANA di formazione più UNA SETTIMANA di 
Esercizi Spirituali come preparazione immediata ai Voti 
Perpetui, aperta anche a sorelle che non hanno frequentato il 
corso annuale. 
 
11-17 Giugno 2026: settimana di formazione in sede Usmi, via 
Zanardelli 32 – Roma, dalle ore 9:00 alle ore 17:00.  
 
18-24 Giugno 2026: Esercizi spirituali a Rocca di Papa, Centro 
di spiritualità Sacro Cuore, via Campi di Annibale 137. 
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DOCENTI 

 
 
ARIELE  LIGATO 
BRUNA  ZALTRON 
CECILIA  CAIAZZA 
ELENA  MASSIMI 
FABRIZIO   PIERI 
LUCIA   ABIGNENTE  
MARTA  RONZANI 
MARIA   BERTOLDI 
MASSIMO  GRILLI 
MAURIZIO   BEVILACQUA 
MEGGIE  MANEK 
MELANIA  GRAMUGLIA 
MIMICA  OBLAK 
PINA  RICCIERI 
ROSANNA  COSTANTINI 
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ORARIO JUNIORES INTENSIVO  
2025 – 2026  

 

DICEMBRE 2025 

Mercoledì 10 
Ore 9:00 - 12:30 

 
PRESENTAZIONE DEL CORSO     

 
 

GIOVEDì 11 
Ore 9:00 - 12:00 

 
Ore 12:00-12:40 

 
Elementi di psicologia ed antropologia 
cristiana per un approccio transdisciplinare 

 
Marta Ronzani 

Sintesi personale o in gruppo  

Mercoledì 17 
Ore 9:00 - 12:00 
 
Ore 12:00-12:40 

 
Elementi di psicologia ed antropologia 
cristiana per un approccio transdisciplinare 

 
Marta Ronzani 

Sintesi personale o in gruppo  

Giovedì 18 
Ore 9:00 - 12:00 
 
Ore 12:00-12:40 

 
VC: carisma e profezia nella storia 

 
Lucia 
Abignente 

Sintesi personale o in gruppo  

   

 

GENNAIO 2026 

Mercoledì  7 
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
VC: carisma e profezia nella storia 

 
Lucia 
Abignente 

Sintesi personale o in gruppo  

Giovedì 8 
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
Vita spirituale integrale 

 
Marta Ronzani 

Sintesi personale o in gruppo  

Mercoledì 14 
Ore 9:00 - 12:00 
 
Ore 12:00-12:40 

 
VC: carisma e profezia nella storia 

 
Lucia 
Abignente 

Sintesi personale o in gruppo  

Giovedì 15 
Ore 9:00 - 12:00 

 
Vita spirituale integrale 

 
Marta Ronzani 



 

13 

Ore 12:00-12:40 Sintesi personale o in gruppo  

Venerdì 16 
Ore 9:00 - 12:00 
 
Ore 12:00-12:40 

 
VC: carisma e profezia nella storia 

 
Lucia 
Abignente 

Sintesi personale o in gruppo  

Martedì 20 
Ore 9.00 – 12.00 

ROMA CENTRO: Piazza Navona, S. Luigi dei 
Francesi, Pantheon, S .Ignazio, Fontana di 
trevi 

Veronica 
Konda 

Mercoledì 21 
Ore 9:00 - 12:00 
 
Ore 12:00-12:40 

 
Vita spirituale integrale 

 
Marta Ronzani  

Sintesi personale o in gruppo  

Giovedì 22  
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
Sequela e conformazione a Cristo: i Consigli 
Evangelici 

 
Maurizio 
Bevilacqua 

Sintesi personale o in gruppo  

Mercoledì 28 
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
Dimensione psicorelazionale dei consigli 
evangelici 

 
Rosanna 
Costantini 

Sintesi personale o in gruppo  

Giovedì 29 
Ore 9:00 - 11:40 
Ore 12:00-12:40 

 
Sequela e conformazione a Cristo: i Consigli 
Evangelici 

 
Maurizio 
Bevilacqua 

Sintesi personale o in gruppo  

Venerdì 30 
Ore 9:00 - 12:00 

 
Ore 12:00-12:40 

 
La Liturgia delle Ore come lode perenne della 
Chiesa 

 
Elena Massimi 

Sintesi personale o in gruppo  

 

FEBBRAIO 2026 

Mercoledì 4 
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
Dimensione psicorelazionale dei consigli 
evangelici 

 
Rosanna 
Costantini 

Sintesi personale o in gruppo  
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Giovedì 5 
Ore 9:00 - 12:00 
 
Ore 12:00-12:40 

 
Sequela e conformazione a Cristo: i Consigli 
Evangelici 

 
Maurizio 
Bevilacqua 

Sintesi personale o in gruppo  

Venerdì 6 
Ore 9:00 - 12:00 

 
Ore 12:00-12:40 

 
Sequela e conformazione a Cristo: i Consigli 
Evangelici 

 
Maurizio 
Bevilacqua 

Sintesi personale o in gruppo  

Mercoledì 11 
Ore 9:00 - 12:00 
 
Ore 12:00-12:40 

 
Dimensione psicorelazionale dei consigli 
evangelici 

 
Rosanna 
Costantini 

Sintesi personale o in gruppo  

Giovedì 12 
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
La vita consacrata all’interno di una Chiesa 
“estroversa” 

 
Ariela Ligato 

Sintesi personale o in gruppo  

Martedì 17  NECROPOLI VATICANA  

Mercoledì 18 
Ore 9:00 - 12:00 
 
Ore 12:00-12:40 

 
La vita fraterna in comunità segno della 
Chiesa 

 
Bruna Zaltron 

Sintesi personale o in gruppo  

Giovedì 19 
Ore 9:00 - 12:00 

 
Ore 12:00-12:40 

 
La vita consacrata all’interno di una Chiesa 
“estroversa” 

 
Ariela Ligato 

Sintesi personale o in gruppo  

Venerdì 20 
Ore 9:00 - 12:00 

 
Ore 12:00-12:40 

 
La Liturgia delle Ore come lode perenne della 
Chiesa 

 
Elena Massimi 

Sintesi personale o in gruppo  

Mercoledì 25 
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
La vita fraterna in comunità segno della 
Chiesa 

 
Bruna Zaltron 

Sintesi personale o in gruppo  

Giovedì 26 
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
Il diritto canonico al servizio della Vita 
Consacrata  

 
Federica 
Casaburi 
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Sintesi personale o in gruppo  

Venerdì 27  
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
La vita consacrata all’interno di una Chiesa 
“estroversa” 

 
Ariela Ligato  

Sintesi personale o in gruppo  

 
 
 

MARZO 2026 

Martedì 3 
Ore 9.00- 12.00 

ROMA CENTRO: piazza di Spagna e del 
Popolo, S. Andrea delle Fratte 

Konda 

Mercoledì 4 
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
La vita fraterna in comunità segno della 
Chiesa 

 
Bruna Zaltron 

Sintesi personale o in gruppo  

Giovedì 5 
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
Il diritto canonico al servizio della Vita 
Consacrata 

 
Federica 
Casaburi 

Sintesi personale o di gruppo  

Venerdì 6 
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
Il diritto canonico al servizio della Vita 
Consacrata 

 
Federica 
Casaburi 

Sintesi personale o di gruppo  

Mercoledì 11 
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
Il discernimento come stile di vita 

 
Fabrizio Pieri 

Sintesi personale o in gruppo  

Giovedì 12 
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
Antropologia e teologia del Volto 

 
Massimo Grilli 

Sintesi personale o in gruppo   

Martedì 17 MONTECASSINO  

Mercoledì 18 
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
Il discernimento come stile di vita 

 
Fabrizio Pieri 

Sintesi personale o in gruppo  

Giovedì 19 
Ore 9:00 - 12:00 

 
Antropologia e teologia del Volto 

 
Massimo Grilli 
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Ore 12:00-12:40 Sintesi personale o in gruppo   

Mercoledì 25 
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
Il discernimento come stile di vita 

 
Fabrizio Pieri 

Sintesi personale o in gruppo  

Giovedì 26 
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
Antropologia  e teologia del Volto 

 
Massimo Grilli 

Sintesi personale o in gruppo   

Venerdì 27 
Ore 9:00 - 12:40 

 
Trasformazione Digitale 
Sfide e opportunità per la Vita Consacrata 

 
Pina Riccieri 

Sabato 28 
Ore 9:00 - 14:00 

 
Trasformazione Digitale 
Sfide e opportunità per la Vita Consacrata 

 
Pina Riccieri 

 
30-MARZO 7 APRILE: SETTIMANA SANTA E PASQUA 

 

 
 
 

APRILE 2026 

Mercoledì 8 
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
Introduzione alla Sacra Scrittura 

 
Meggie Manek 

  

Giovedì 9 
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
Introduzione alla Sacra Scrittura 

 
Meggie Manek 

  

Mercoledì 15 
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
NT e VC: le chiamate nei vangeli  

 
Maria Bertoldi 

Sintesi personale o in gruppo  

Giovedì 16 
Ore 9:00 - 12:00 
 
Ore 12:00-12:40 

 
AT e VC: l’alleanza dono d’amore e patto di 
fedeltà 

 
Melania 
Gramuglia  

Sintesi personale o in gruppo  

Mercoledì 22 
Ore 9:00 - 12:00 

 
NT e VC: le chiamate nei vangeli  

 
Maria Bertoldi 
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Ore 12:00-12:40 Sintesi personale o in gruppo  

Giovedì 23 
Ore 9:00 - 12:00 
 
Ore 12:00-12:40 

 
AT e VC: l’alleanza dono d’amore e patto di 
fedeltà 

 
Melania 
Gramuglia 

Sintesi personale o in gruppo  

Mercoledì 29 
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
NT e VC: le chiamate nei vangeli  

 
Maria Bertoldi 

Sintesi personale o in gruppo  

Giovedì 30 
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
AT e VC: l’alleanza dono d’amore e patto di 
fedeltà 

 
Melania 
Gramuglia  

Sintesi personale o in gruppo  

 
 
 

MAGGIO 2026 

Martedì 5 ASSISI  

Mercoledì 6 
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
Le donne nel Primo Testamento: le 
profetesse 

 
Mimica Oblak 

Sintesi personale o in gruppo  

Giovedì 7 
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
Maria e le donne al seguito di Gesù 

 
Cecilia Caiazza 

Sintesi personale o in gruppo  

Mercoledì 13 
Ore 9:00 - 12:00 
 
Ore 12:00-12:40 

 
Le donne nel Primo Testamento: le 
profetesse 

 
Mimica Oblak 

Sintesi personale o in gruppo  

Giovedì 14 
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
Maria e le donne al seguito di Gesù 

 
Cecilia Caiazza 

Sintesi personale o in gruppo  

Mercoledì 20 
Ore 9:00 - 12:00 
 

 
Le donne nel Primo Testamento: le 
profetesse 

 
Mimica Oblak 
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Ore 12:00-12:40 Sintesi personale o in gruppo  

Giovedì 21 
Ore 9:00 - 12:00 
Ore 12:00-12:40 

 
Maria e le donne al seguito di Gesù 

 
Cecilia Caiazza 

Sintesi personale o in gruppo  

Mercoledì 27 UDIENZA  
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Via Zanardelli 32 -00186 Roma 
Te: 06 6840051 
Fax: 06 56561470 
e-mail: segreteria@usminazionale.it 
www.usminazionale.it 
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