
Cammino di formazione e di
crescita umana e spirituale 
per novizi e novizie
appartenenti a 
Congregazioni diverse.

INFO & CONTATTI

s i c . c a s t e l l i r o m a n i @ g m a i l . c o m

Sr. Sara Fumagalli 3664334192
P. Francesco Volpintesta 3493414437

DOCENTI della scuola

Don Bruno BIGNAMI 

P. Valery BITAR 

Sr. Naike Monique BORGO

P. Fabio CIARDI 

Fra Luca BIANCHI

P. Maurizio FAGGIONI 

Don Riccardo FERRI 

Donatella FORLANI 

P. Luca GARBINETTO 

P. Alceo GRAZIOLI 

Sr. Angelica HERNANDEZ OCHOA

Don Alessandro LEMBO 

Don Carlo Maria  ZANOTTI

Don Andrea LONARDO 

Sr. Caterina CIRIELLO 

Kipoy POMBO  

Don Andrea REGONASCHI 

Samira YOUSSEF HABIL SIDAROUS 

Don Roberto SPATARO 

Don Gian Matteo ROGGIO 

Don Antonio GALATI

Sr. Bruna ZALTRON

S c a n s i o n a  i l  c o d i c e  Q R  
e  g u a r d a  i l  v i d e o  d e l l a  S I C !



AREA DELLA VITA CONSACRATA:

- Discernimento vocazionale e carismatico (16 h)

- Storia della Vita Consacrata (16 h)

- Spiritualità dei voti (16 h)

AREA DELLA VITA SPIRITUALE:

- Liturgia: Eucaristia e 

  Sacramento della Riconciliazione (12 h)

- Sacra Scrittura (La vocazione nell’AT) (14 h)

- Sacra Scrittura (S.Paolo) (12 h)

- Teologia Trinitaria (14 h)

- Teologia Morale (Formazione della coscienza) (16 h)

- Mariologia (10 h)

- Patristica (10 h)

 AREA DELLA FORMAZIONE UMANA:

- Conoscenza di sé, identità e relazione (20h)

- Intercultura (16 h)

- Dimensione culturale-morale della sessualità (16h)

- Mezzi di comunicazione e VC (12)

Attualmente la sede è presso 

i Missionari del Preziosissimo Sangue 

ad Albano Laziale - p.zza S. Paolo, 4.

PROGRAMMA 1° ANNO

La SIC è un cammino formativo che accompagna e

sostiene il percorso che ogni novizio e novizia

vive nella propria famiglia religiosa. 

E’ una realtà nata negli anni 90’, in modo spontaneo,

dai formatori delle diverse case di noviziato presenti

nella zona dei Castelli Romani.

Si è rivelata da subito un’esperienza che fa incontrare

novizie e novizi di culture e carismi differenti: 

questa è una delle sue grandi caratteristiche e

ricchezze! 

Attualmente sono iscritte alla SIC una quindicina di

noviziati maschili e femminili di diverse 

Congregazioni religiose.

Il percorso è strutturato su due anni. 

I corsi riguardano tre aree fondamentali: 

quella della vita consacrata, 

quella teologico-spirituale e quella umana.

SIC: Solo Insieme Cresciamo

Le lezioni si tengono 

il martedì e il giovedì 

dalle 9.00 alle 12.45.

Inoltre sono previste giornate di

convegno, di condivisione, 

di conoscenza dei diversi carismi 

e un’esperienza di convivenza e missione.

Dal 2021 è divenuta “sede staccata”

di USMI e CISM

 e condivide alcuni eventi con "Agorà".

PROGRAMMA 2° ANNO

AREA DELLA VITA CONSACRATA:

- La formazione nel CDC (10 h)

- Teologia della Vita Consacrata e 

   Documenti del Magistero (16 h)

- Psicopedagogia dei voti (16 h) 

- Progetto personale di vita (6 h) 

- Documenti conciliari (10 h)

 AREA DELLA VITA SPIRITUALE:

- Liturgia: Anno liturgico e liturgia delle ore (12 h)

- Teologia della vita spirituale (16 h)

- Sacra Scrittura (Salmi) (12 h)

- Cristologia (12 h)

- Virtù morali e teologali (12 h)

- Antropologia cristiana (12 h)

- La preghiera (12 h)

- Sacra Scrittura: Sequela e missione nel NT (14 h)

AREA DELLA FORMAZIONE UMANA:

- Crescita dinamica dello sviluppo umano 

   e maturità affettiva e sessuale (28h)

- Dinamiche comunitarie della vita fraterna (20 h)

ProfesSIC!

Dalla primavera del 2022 è iniziata

l’esperienza on-line della ProfesSIC

per dare la possibilità a chi

ha terminato il cammino del noviziato

e ha emesso i primi voti

di incontrarsi, continuare a formarsi

e condividere le gioie e le fatiche

dei primi passi della vita di consacrazione.


